
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

恒例
こ う れ い

のりんご狩
が

り 9月
がつ

29日
にち

(金
きん

) 

 

 

清里
き よ さ と

スポーツセンターツで４年
ねん

スりりのさくら園
えん

運動
う ん ど う

会
かい

を開催
かいさい

ス 半日
はんにち

スの日程
に っ てい

スで花咲
は な さ

スかレツポ、玉入
た ま い

スれ、

菓子
か し

取
と

りの３種目
し ゅ も く

を実施
じ っ し

  

新型
しんがた

スロナ 感染
かんせん

対策
た い さ く

スとして、大声
おおごえ

スでの応援
お う えん

スを控
ひか

スえ

てもらいましたが、応援
お う えん

スッズ を使
つか

スって大
おお

盛
も

スり上
あ

スがり 

思
おも

い切
き

り体
からだ

を動
う ご

かしました  

午後
ご ご

は工房
こ う ぼ う

で特別
と く べ つ

ラタチに舌鼓
したつづみ

 その後
ご

、映画
え い が

を

鑑賞
かんしょう

し、疲
つか

れた体
からだ

を休
やす

めました  

こ    た            だ よ

れいわ   ねん     がつごう

しゃかいふくしほうじん       えん

さくら園
えん

交流会
こうりゅうかい

（運動会）10月
がつ

7日
か

(土
ど

) 

 

分
わ

けてあげたい美味
お い

しさです 

中野市
な か の し

スの小野
お の

スりんご園
えん

スで毎年
ま い と し

恒例
こ う れい

スのりんご狩
が

り 今年
こ と し

スは少
す こ

スし時期
じ き

スが早
はや

スかったので、いつもとは違
ちが

う種類
し ゅ る い

スの「あかぎ」、「秋
あき

映
ばえ

ス」、「シ ノドルチェ」でし

たが、それぞれ違
ちが

スった味
あ じ

スわいを堪
たん

能
の う

ス どれにしようか

悩
なや

みながら好
す

きなりんごを選
え ら

びました  

昼食
ちゅうしょく

スは、信州
しんしゅう

スルルツセラタドで季節
き せ つ

限定
げんてい

スの

「信州
しんしゅう

スきのこ鍋
なべ

スと松茸
まつたけ

スご飯
はん

食
た

スべ放題
ほうだい

ス」 旬
しゅん

スの松茸
まつたけ

が入
はい

スったご飯
はん

ス、食
しょく

スが進
すす

スききのこと豚肉
り た に く

スの鍋
なべ

スや、

信州
しんしゅう

名物
めいりつ

スの野沢
の ざ わ

菜
な

ス、蕎麦
そ ば

スなどがあり、とても豪華
ご う か

でした 皆
みな

スさんから笑
え

スみがこぼれる思
おも

スい出
で

スの昼食
ちゅうしょく

スに

なりました  

おいしいお菓子
か し

めがけてダズシュ！ 

小嶋
こ じ ま

大和
や ま と

さん（左側
ひだりがわ

）が閉会
へいかい

の挨拶
あいさつ

頑張
が ん ば

りました 

ウァツツ真
ま

っ赤
か

なりんご！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工房
こ う ぼ う

からのお知
し

らせ 

・ コロナ感染
かんせん

対策
たいさく

の為
ため

、自宅
じ た く

での体調
たいちょう

管理
か ん り

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を引
ひ

き続
つづ

き徹底
てってい

してください。 

・ 歯
は

ブラシやコップ、ハンカチ等
など

、持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

いて下
くだ

さい。 

・ 肌寒
はだざむ

い季節
き せ つ

になりました。気候
き こ う

に合
あ

った服装
ふくそう

で登
と う

所
し ょ

してください。 

 

 
11 月

がつ

 行
ぎょう

 事
じ

 予
よ

 定
てい

 
日 月 火 水 木 金 土 

  
 

1 2 3 4 

体育館
たいいくかん

(は) 
 ○休  

開所
かいしょ

日
び

 

10 周年 

5 6 7 8 9 10 11 

○休    体育館
たいいくかん

(は)  体育館
たいいくかん

(は) ○休  

12 13 14 15 16 17 18 

○休    体育館
たいいくかん

(は) 

工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

 
 体育館

たいいくかん

(は) 開所
かいしょ

日
び

 

19 20 21 22 23 24 25 

○休    体育館
たいいくかん

(は) ○休  体育館
たいいくかん

(は) ○休  

26 27 28 29 30   

○休    体育館
たいいくかん

(は)  

※ 体育館
たいいくかん

活動
かつどう

…(は)=やちほ交流館
こうりゅうかん

はまぐみ 

利用者
り よ う し ゃ

スの皆
みな

スさんと積極的
せっきょくてき

スに

ロミュニケツショタを図
はか

スり、安
あん

心
し ん

して日中
にっちゅう

活動
か つ ど う

スが で きるよ う

支援
し え ん

させていただきます  

7年間
ねんかん

スお世話
せ わ

スになりました 利用者
り よ う し ゃ

スの

皆
みな

スさんの素敵
す て き

スな笑顔
え が お

スと元気
げ ん き

スいっいいな姿
すがた

にたくさんの元気
げ ん き

とパワツをいただきました  

居
こ

多
た

スさくらでの経験
けいけん

スを活
い

スかして、北
き た

スさくら

でも頑張
が ん ば

ります ありがとうございました  

上野
う え の

 京子
き ょ う こ

 支援員
し え ん い ん

（北
き た

さくら工房
こ う ぼ う

へ） 

大黒
だ い こ く

美紀
み き

支援員
し え ん い ん

（つばき工房
こ う ぼ う

から） 

職員
しょくいん

配置
は い ち

換
が

え 


