
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん えん

南
み な み

令和
れ い わ

6年
ねん

10
じゅう

月号
がつごう

 NO２８5 

 

喫茶
き っ さ

たんぽぽへ ～ひまわり外出
がいしゅつ

活動
かつどう

～ 

７月
がつ

と９月
がつ

、グループに分
わ

かれて、大貫
おおぬき

にある「 喫茶
き っ さ

た

んぽぽ」へ、スイーツを食
た

べに行
い

っています。久
ひさ

しぶりの

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

「に皆
みな

笑顔
え が お

「。ニューーから好
す

「きな飲
の

「み物
もの

「を選
えら

「、、

口溶
く ち と

「ななららかなプリンと一緒
いっしょ

「にいたききました。 お店
みせ

のプリンは美味
お い

「しい」」、 今度
こ ん ど

「はランチも食
た

「べてみたい

な」と、会話
か い わ

が弾
はじ

みました。皆
みな

さん、ゆったりとしたティ

ータイムを楽
たの

しみました。 

マクドナルドへ ～２班
はん

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

～ 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス ～装具
そ う ぐ

をつけ歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

～ 

２－２班
はん

９月
がつ

13日
にち

(金)、 

２－１班
はん

「7 日
にち

「(金
きん

「)、上越
じょうえつ

高田
た か き

西店
にしてん

「のマクドナルドで外食
がいしょく

「。ボ

リーームたっぷりのハンバーガ

ーで、満腹
まんぷく

に。食後
しょくご

はバスに乗
の

っ

て、たにはま公園
こうえん

を散策
さんさく

。バスの

中
なか

「は、 ハンバーガーおいしかっ

た」、 アスレチック楽
たの

「しかった

」」と、気分
き ぶ ん

最高
さいこう

の様子
よ う す

でした。 

 短下肢
た ん か し

装具
そ う ぐ

をつなて、職員
しょくいん

と手
て

を繋
つな

ぎ歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

。短下肢
た ん か し

装具
そ う ぐ

は、

立
た

「っている際
さい

「に足首
あしく、

「が左右
さ ゆ う

「にぶれないようにしたり、歩
ある

「く時
とき

「に膝
ひざ

「が

折
お

れたり突
つ

っ張
ぱ

ったりすることを防
ふせ

ぐ装具
そ う ぐ

。屋外
おくがい

に出
で

て、お気
き

に入
い

り

の場所
ば し ょ

へ歩
ある

きました。さわやかな秋風
あきかぜ

の中
なか

、花壇
か き ん

の植物
しょくぶつ

に触
ふ

れなが

ら、気分
き ぶ ん

良
よ

く訓練
くんれん

しました。 

日差
ひ ざ

しが差
さ

し込
こ

む素敵
す て き

な店内
てんない

でした 

ぶどうジーースを選
えら

、ました。おいしい！ 

揚
あ

げたてでおいしいです 今日
き ょ う

は最高
さいこう

―！！！ 

冨
とみ

増
ます

さん 作
さく

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★インフルエンザワクチン代★ 

 

１ 日
にち

 （火
か

）  体重
たいじゅう

測定
そくてい

         

１２日
にち

 「（土
ど

）  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
、

「（さくら園
えん

交流会
こうりゅうかい

） 

１４日
にち

 （月
げつ

）  スポーツの日
ひ

 

１５日
にち

 （火
か

）  工賃
こうちん

支払
しはらい

日
、

 環境
かんきょう

整備
せ い 、

 

１８日
にち

 （金
きん

）  交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

（PM） 

２６日
にち

 （土
ど

）  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
、

 

  

健康
けんこう

診断
しんだん

（レントゲン検査
け ん さ

） ～９月
がつ

２０日
にち

～ 

医師会
い し か い

「から来
き

「てもらい、レントゲン撮影
さつえい

「。レントゲン技師
ぎ し

「さんの 大
おお

「きく息
いき

「を吸
す

「って、止
と

らてくきさい。」の合図
あ い ず

にあわせ、撮影
さつえい

しました。皆
みな

さん背筋
せ す じ

をピンと伸
の

ばし、やり直
なお

し少
すく

な

く、スムーズに撮影
さつえい

が終
お

わりました。検査
な ん さ

結果
な っ か

は後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 

 

撮影
さつえい

を待
ま

つ間
あいき

、少
すこ

し緊張
きんちょう

しています ポータブルでも対応
たいおう

 

皆
みな

「さんと、たくさんお話
はな

「しをしたり、活動
かつどう

「に取
と

「り組
く

「んきり、楽
たの

「しく過
す

「ごす事
こと

「ができまし

た。6か月間
げつかん

という短
みじか

い間
あいき

でしたが、ありがとうございました。 

ありがとうございました ～内田
う ち き

由美
ゆ み

支援員
し え ん い ん

 支援
し え ん

センターさくらへ～ 

例年
れい」ん

「どおり、費用
ひ よ う

「は法人
ほうじん

「で負担
ふ た ん

「しま

す。領 収 書
りょうしゅうしょ

「（原本
げんぽん

）に【インフルエン

ザワクチン代
きい

】と記載
き さ い

してあるか確認
かくにん

し

てから提出
ていしゅつ

してくきさい。（記載
き さ い

がない

と費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

「できません。）領 収 書
りょうしゅうしょ

「は

返却
へんきゃく

できません。 

よろしくお願
ねが

いします 

1０月
がつ

から職員
しょくいん

勤務
き ん む

体制
たいせい

が変
か

わりました。 

塚田
つ か き

美佐子
み さ こ

支援員
しえんいん

  ひまわり班
はん

から１班
はん

へ 

丸山
まるやま

輝
てる

枝
え

支援員
しえんいん

   採用
さいよう

 ひまわり班
はん

所属
しょぞく

  


