
真剣
し ん け ん

に位置
い ち

を狙
ね ら

って… 

 

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

 

 

クッキー引
ひ

っ張
ぱ

るぞ～ 

力
ちから

を込
こ

めて 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

9 日
にち

9 水
すい

9、 リージョンプラザ上越
じょうえつ

9ンンーーホーー で

開催
かいさい

9され「 第
だい

97 回
かい

99 真柄
ま が ら

9れれ愛
あい

9ンンーーホ in上越
じょうえつ

99 鼓
こ

童
ど う

公演
こ う え ん

9 に招待
しょう「い

9されまし「。世界的
せ か い て き

9に活躍
か つ や く

9する 和太鼓
わ だ い こ

9ル ープ

 鼓
こ

童
ど う

9 の力強
ちからづよ

9い演奏
え ん そ う

9は ーー 全体
ぜん「い

9に響
ひび

9きわ「、 皆
みな

9さんはそ

の迫力
はく、ょ く

に感動
か ん ど う

していまし「。 

鼓
こ

童
ど う

9の演奏
え ん そ う

9は 目
め

9や耳
みみ

9だけでなく体
からだ

全体
ぜん「い

9で感
かん

9じられ 太鼓
「 い こ

のリズムに合
あ

9わせて自然
し ぜ ん

9に体
からだ

9が動
う ご

9き 心
こころ

9にまでその音
お と

9が響
ひび

9いて

きまし「。 

このンンーーホを通
つ う

9じて 皆
みな

9さんが興奮
こ う れ ん

9と感動
か ん ど う

9の時間
じ か ん

9を過
す

9ご

すことができまし「。今後
こ ん ご

9  このような芸術
げいじゅつ

9に触
れ

9れる機会
き か い

9を設
 う

けていき「いと思
お 

います。 

  

 

 

 

こ    た            だ よ

れいわ    ねん   がつごう

しゃかいふくしほうじん       えん

五十嵐 亮太 

10月
がつ

17日
にち

 土
ど

、 清里
き よ さ と

スポーツセンターで開催
かいさい

。 

参加
さ ん か

利用者
、 よ う し ゃ

917 人
にん

9 うち居
こ

多
「

9さくら工房
こ う ぼ う

97 人
にん

9、が ４組
く み

9に分
わ

9か

れ  花
はな

火
び

9を打
う

9ち上
あ

9げよう   玉入
「 ま い

9れ   菓子
か し

取
と

9、レース の 3種目
し ゅ  く

9を

競
き そ

9いまし「。開会
かいかい

9の挨拶
あいさつ

9は居
こ

多
「

9さくら工房
こ う ぼ う

9の八木
や ぎ

規
の 、

晃
あき

9さん。堂々
ど う ど う

9とし

「開会
かいかい

宣言
せんげん

9でし「。普段
れ だ ん

9は会
あ

9わない他
「

工房
こ う ぼ う

9の利用者
、 よ う し ゃ

9や職員
しょくいん

9と交流
こう、ゅう

9す

る機会
き か い

9で  久
ひ さ

9しり、   元気
げ ん き

9だっ「 などと 会話
か い わ

9が弾
はず

9み 笑顔
え が お

9があれ

れる交流会
こう、ゅうかい

でし「。 

 

 さくら園
えん

交流会
こう、ゅうかい

 運動会
う ん ど う か い

、 

 

想
お  

い出
で

に記念
き ね ん

撮影
さ つ え い

 

迫力
は く 、 ょ く

に感動
か ん ど う

しています 

 心
こころ

と体
からだ

に響
ひび

きまし「 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月
がつ

 行
ぎょう

 事
じ

 予
よ

 定
てい

 
日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

             開所
かいしょ

日
び

 

3 4 5 6 7 8 9 

  ○休   ○休  体育館
たいいくかん

  体育館
たいいくかん

 りんご狩
が

り ㊡ 

10 11 12 13 14 15 16 

○休   
 

体育館
たいいくかん

 

 

 体育館
たいいくかん

 工賃
こ う ち ん

支払
し は ら い

日
び

 開所
かいしょ

日
び

 

17 18 19 20 21 22 23 

○休   体育館
たいいくかん

 健康
けんこう

診断
しんだん

 体育館
たいいくかん

  ㊡ 

24 25 26 27 28 29 30 

○休   体育館
たいいくかん

    体育館
たいいくかん

  開所
かいしょ

日
び

 

 
※ 体育館

たいいくかん

活動
かつどう

… 天候
てんこう

や気温
き お ん

によって活動
かつどう

場所
ば し ょ

を変更
へんこう

します。 

工房
こ う ぼ う

からのお知
し

らせ 

・ 衣替え
こ ろ も が え

の季節
き せ つ

となりました。着替
き が

えは、長袖
ながそで

、長
なが

ズボンに替
か

えてください。 

・ 作業
さぎょ う

に使用
し よ う

するため、空
あ

きペットボトル（軽
かる

く濯
すす

いで、ラベルとキャップを付
つ

けたまま） 

の提供
ていきょう

をお願
ねが

いします。 

・ 鼻汁
びじゅう

の症状
しょうじょう

がある時
とき

は、ボックスティッシュを持参
じ さ ん

してください。 

 

 

 

※紳士用
しんしよう

の新品
しんぴん

スニーカーソックスの持
も

ち主
ぬし

を探
さが

しています。

色
いろ

はグレーで、メーカーはニューバランスです。 

心当
こころあ

たりがある人
ひと

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てください。 

真柄
ま が ら

福祉
れ く し

財団
ざいだん

9から プロジェクターとスクリーン

を寄付
き れ

9してい「だきまし「。早速
さ っ そ く

9  居
こ

多
「

9さくら

工房
こ う ぼ う

映画
え い が

館
かん

』で 鑑賞
かんしょう

しまし「。 

 

工房
こ う ぼ う

が映画館
え い が か ん

に 

 

待
ま

ちに待
ま

ってい「プロジェクターとスクリーン 


