
職場
しょくば

実習
じっしゅう

を頑張
が ん ば

りました 

 

 

 
 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

さくら園
えん

 北
きた

さくら工房
こうぼう

 

 

  

  

令和
れ い わ

6年
ねん

１２月号
がつごう

 

 

 

 

 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

新潟県
にいがたけん

厚生
こうせい

事業
じぎょう

協同
きょうどう

公社
こうしゃ

 

 和久井
わ く い

さんが、１０月
がつ

２９日
にち

から３日間
か か ん

、浴衣
ゆ か た

広
ひろ

げと

ガウンのハンガー掛
か

けを実習
じっしゅう

。浴衣
ゆ か た

やガウンの胸元
むなもと

のマ

ークを見
み

て、表裏
おもてうら

をしっかり確認
かくにん

。手際
て ぎ わ

よく丁寧
ていねい

に仕上
し あ

げました。「ずっと立
た

ちっぱなしで疲
つか

れて大変
たいへん

だった。

筋肉痛
きんにくつう

で指
ゆび

が痛
いた

くなりました。でも楽
たの

しかったです。」と

のこと。これからも、就労
しゅうろう

に向
む

けて経
けい

験
けん

を積
つ

んでいきまし

ょう。 

 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

渡辺
わたなべ

ドライ 上越
じょうえつ

工場
こうじょう

 

 田代
た し ろ

さんは、昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き 11月
がつ

18

日
にち

から２日間
か か ん

実習
じっしゅう

しました。仕
し

分
わ

け袋
ぶくろ

のたたみとネクタイ包装
ほうそう

、エアコンフィ

ルター清掃
せいそう

など様々
さまざま

な作業
さぎょう

に従事
じゅうじ

。どの

作業
さぎょう

も集 中
しゅうちゅう

して丁寧
ていねい

に取
と

り組
く

み高評価
こうひょうか

を受
う

けました。「やっぱりクリーニングの

仕事
し ご と

楽
たの

しい。去年
きょねん

よりもすぐに報告
ほうこく

や

相談
そうだん

ができた。」と、自
みずか

らの成
せい

長
ちょう

を嬉
うれ

し

そうに話
はな

してくれました。 

 

蔦屋
つ た や

書店
しょてん

 高田
た か だ

西店
にしてん

 

 杉田
す ぎ た

さんの実習
じっしゅう

は、１１月
がつ

２０日
か

から３日間
か か ん

、蔦屋
つ た や

書店
しょてん

高田
た か だ

西店
にしてん

。久
ひさ

しぶりの実習
じっしゅう

に、不安
ふ あ ん

と緊張
きんちょう

でいっぱいだった杉田
す ぎ た

さ

ん。「怖
こわ

いです。」と不安
ふ あ ん

を口
くち

にしていましたが、いざ始
はじ

まると、

黙々
もくもく

と作業
さぎょう

に従事
じゅうじ

。書棚
しょだな

の整理
せ い り

やコミックのシュリンク包装
ほうそう

、ト

レーニングカードのセット作
つく

り等
など

、複数
ふくすう

の仕事
し ご と

に取
と

り組
く

みました。

２日目
か め

には、パッと表 情
ひょうじょう

が明
あか

るくなり、「楽
たの

しいです。」と話
はなし

を

するようになりました。不安
ふ あ ん

と緊張
きんちょう

を乗
の

り越
こ

え、自信
じ し ん

がついた

ことが分
わ

かります。 

 

 

ブログも更新
こうしん

しています 

掃除
そ う じ

上手
じょうず

の田代
た し ろ

さん 

手際
て ぎ わ

の良
よ

さはさすがです 

落
お

とさないように慎重
しんちょう

に 

浴衣
ゆ か た

の肩
かた

の位置
い ち

をしっかり 

合
あ

わせます 

乱雑
らんざつ

になった書棚
しょだな

 

見
み

やすく並
なら

べ直
なお

します 



挨拶
あいさつ

の大切
たいせつ

さを改
あらた

めて知
し

りました 

 

 

 

 

  

11月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）、十日町市
と お か ま ち し

の株式
かぶしき

会社
がいしゃ

きものブレ

インを、利用者
りようしゃ

１３人
にん

が見学
けんがく

。３３人
にん

の障
しょう

がい者
しゃ

が

働
はたら

く、障
しょう

がい者
しゃ

雇用
こ よ う

や支援
し え ん

に力
ちから

をいれている企業
きぎょう

です。どの部屋
へ や

に入
はい

っても、一斉
いっせい

にお辞儀
じ ぎ

して、大
おお

き

な声
こえ

で挨拶
あいさつ

してくれました。「圧倒
あっとう

された。こんなに

気持
き も

ちの良
い

い挨拶
あいさつ

は、はじめて。」と利用者
りようしゃ

から驚
おどろ

き

の声
こえ

。その後
ご

は、振
ふ

り返
かえ

りを実施
じ っ し

。「挨拶
あいさつ

、報告
ほうこく

を丁寧
ていねい

にする。お客
きゃく

さんの方
ほう

を見
み

て、しっかりと大
おお

きな声
こえ

で挨拶
あいさつ

する。」と、皆
みな

さん刺激
し げ き

を受
う

けたようでした。 

帰
かえ

りは、通勤
つうきん

訓練
くんれん

を兼
か

ねて各自
か く じ

が切符
き っ ぷ

を購入
こうにゅう

し、電車
でんしゃ

で直
なお

江津駅
え つ え き

へ。事前
じ ぜ ん

に学習
がくしゅう

し

ていたので、戸惑
と ま ど

うことなく、乗車
じょうしゃ

できました。 

 

  

 

 

 11月
がつ

２日
か

（土
ど

）、コロナ禍
か

で中止
ちゅうし

していた地域
ち い き

交流会
こうりゅうかい

を、５年
ねん

ぶりに開催
かいさい

。これまでの 8月
がつ

開
かい

催
さい

を、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

で 11月
がつ

に変更
へんこう

。北
きた

さくら工房
こうぼう

の焼
やき

菓子
が し

、他
た

施設
し せ つ

の授産
じゅさん

製品
せいひん

、地域
ち い き

のイベントで話題
わ だ い

の

キッチンカーに加
くわ

えて、ゲームコーナー、ブレスレ

ット作
づく

りやチョコでクッキーに絵付
え つ

けする体験
たいけん

コー

ナーなどのブースを設置
せ っ ち

。利用者
りようしゃ

は、呼
よ

び込
こ

みや

接客
せっきゃく

で来場者
らいじょうしゃ

をもてなしました。 

当日
とうじつ

は、終日
しゅうじつ

雨模様
あめもよう

でしたが、昨年度
さくねんど

交流
こうりゅう

した直
なお

江津
え つ

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

や地域
ち い き

住民
じゅうみん

の

方々
かたがた

、他
た

施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

が来場
らいじょう

。振
ふ

り返
かえ

りでは、保護者
ほ ご し ゃ

から開催
かいさい

時期
じ き

や運営
うんえい

等
とう

にご意見
い け ん

をい

ただきました。この交流会
こうりゅうかい

が、より楽
たの

しんでいただけるイベントになるよう、来年度
らいねんど

の

開催
かいさい

に活
い

かしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

交流会
こうりゅうかい

 ５年
ねん

ぶりに開催
かいさい

 

 

 

菓子
か し

もパンもたくさん用意
よ う い

しました 

クッキー絵付
え つ

け体験
たいけん

 ゲーム 射的
しゃてき

、的
まと

をよく狙
ねら

って 

ほくほく線
せん

の直
なお

江津
え つ

行
い

き 

お願
ねが

いします 



 

 
 

 

 １１月
がつ

は、3つのイベントに出店
しゅってん

しました。どのイベントも晴天
せいてん

で来場者
らいじょうしゃ

が多
おお

く、ほぼ完売
かんばい

。参加
さ ん か

した利用者
りようしゃ

は、「おいしいお菓子
か し

いかがですか。」、「ココアクッ

キーがおすすめですよ。」など元気
げ ん き

な声
こえ

で呼
よ

び込
こ

み。クリスマスシーズンに入
はい

ります

ので、お客
きゃく

様
さま

においしいお菓子
か し

を届
とど

けます。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11月
がつ

12日
にち

（火
か

）、今年
こ と し

も上越市
じょうえつし

飲食店
いんしょくてん

組合
くみあい

の皆
みな

さんが来所
らいしょ

。温
あたた

かいうどんを

振舞
ふ る ま

ってくださいました。利用者
りようしゃ

から、「おいしかった。味
あじ

が最高
さいこう

。」との声
こえ

と、ほ

っこりした笑顔
え が お

。体
からだ

も心
こころ

も温
あたた

まるひと時
とき

でした。今年
こ と し

の冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせそうで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精力的
せいりょくてき

に販売
はんばい

 

 

 

温
あたた

かいうどんで寒
さむ

さを吹
ふ

き飛
と

ばそう 

 

 

温
あたた

かいうちにいただきます 

11/4『きいて！知
し

って！ 

    わたしたちのこと』 

主催
しゅさい

：上 越
じょうえつ

ワーキング 

     ネットワーク 

 

 

 

11/10『農
のう

福
ふく

ふれあいひろば』 

主催
しゅさい

：新潟県
にいがたけん

・上越市
じょうえつし

社会
しゃかい

 

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

等
など

 

 

11/16『ふれあいフェスタ』 

主催
しゅさい

：福祉
ふくし

交 流
こうりゅう

プラザ 

実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

美味
お い

しいうどんをありがとうございます 



 

 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス、インフルエンザ等
など

、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

になってきま

した。手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの着用
ちゃくよう

に務
つと

めてくださ

い。また、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

は、工房
こうぼう

への連絡
れんらく

と早
はや

めの受
じゅ

診
しん

を、お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 
  

 ５  日
か

（木
もく

） 菓子
か し

販売
はんばい

（センター病院
びょういん

）   １７ 日
にち

（火
か

） 工房内
こうぼうない

体操
たいそう

教室
きょうしつ

     

７  日
か

（土
ど

） 作品展
さくひんてん

（学
まな

びの交流館
こうりゅうかん

）                    ステップ活動
かつどう

     

１０  日
か

（火
か

） 市
し

役所
やくしょ

清掃
せいそう

                         １９ 日
にち

（木
もく

） じゃんぷ活動
かつどう

 

１３  日
にち

（金
きん

） 工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

                           ２４ 日
か

（水
すい

） 菓子
か し

販売
はんばい

（中央
ちゅうおう

病院
びょういん

） 

             ステップ活動
かつどう

                        ２５ 日
にち

（水
すい

） 工房外
こうぼうがい

体操
たいそう

教室
きょうしつ

  

１４  日
か

（土
ど

） 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

         ２６ 日
にち

（木
もく

） 年末
ねんまつ

会食
かいしょく

 

           菓子
か し

販売
はんばい

 （おやこフェス）     ２７ 日
にち

（金
きん

） 年末
ねんまつ

大掃除
おおそうじ

 

                                                               ２８ 日
にち

（土
ど

） 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

 

 

※  年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休暇
きゅうか

は、12月
がつ

29日
にち

（日
にち

）から 1月
がつ

3日
か

（金
きん

）までです。 

1月
がつ

4日
か

（土
ど

）から開所
かいしょ

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

対策
たいさく

のお願
ねが

い 

 

 

 

緊急
きんきゅう

時
じ

のショートステイ（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）について 

 さくら園
えん

では、ショートステイを 3室
しつ

（ホーム陽
よう

、ホーム五
ご

智
ち

、ホーム居
こ

多
た

）持
も

って

います。緊急
きんきゅう

時
じ

は、いつでも利用
り よ う

してください。時間外
じかんがい

は、080-8733-2943へ。 


