
ツクイ上越
じょうえつ

栄町
さかえまち

を企業
きぎょう

見
けん

学
がく

 

書道
しょどう

に挑戦
ちょうせん

（スマイル活動
かつどう

） 

                              フラワーセンター 

  社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

さくら園
えん

 

さくら工房
こ う ぼ う

ニュース 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

10日
か

（月
げつ

）、就労
しゅうろう

を目指
め ざ

す３人
にん

が、新潟
にいがた

県立
けんりつ

上越
じょうえつ

テクノスク

ールが主催
しゅさい

する企業
きぎょう

見学
けんがく

に参加
さ ん か

。今回
こんかい

は、高齢者
こうれいしゃ

のデイサービス

施設
し せ つ

、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ツクイを訪問
ほうもん

し、介護士
か い ご し

を補助
ほ じ ょ

するケアサポーター

業務
ぎょうむ

について説明
せつめい

を受
う

けました。入浴後
にゅうよくご

の利用者
りようしゃ

の髪
かみ

を乾
かわ

かす業務
ぎょうむ

や飲
の

み物
もの

の準備
じゅんび

など、テキパキと仕事
し ご と

をこなす職員
しょくいん

の様子
よ う す

を見
み

て、

とても良い
よ  

刺激
し げ き

になりました。 

見学後
けんがくご

、「初めて
はじ    

見た
み  

仕事
し ご と

でした。見学
けんがく

できて良かった
よ    

。」や、

「色々
いろいろ

な業務
ぎょうむ

に取り組む
と  く  

のは大変そう
たいへん     

。」など、わが身
み

に置
お

き換
か

え

た真剣
しんけん

な感想
かんそう

が聞
き

かれました。今後
こ ん ご

に繋がる
つな    

、良い
よ   

見
けん

学会
がくかい

でした。 

1月
がつ

30日
にち

（木
もく

）、2月
がつ

25日
にち

（火
か

）、スマイル活動
かつどう

を実施
じ っ し

。今回
こんかい

は、講師
こ う し

に朝賀
あ さ が

先生
せんせい

を

招き
まね  

、班
はん

毎
ごと

に分かれて
わ    

書道
しょどう

に挑戦
ちょうせん

しました。先生
せんせい

から見本
み ほ ん

を書いて
か   

もらう人
ひと

や、事前
じ ぜ ん

に書きたい
か    

字
じ

や絵
え

を考 え て
かんが     

きた人
ひと

。 

自由
じ ゆ う

な発想
はっそう

のダイナミックな書
しょ

に、先生
せんせい

から、形
かたち

にとらわれない作品
さくひん

作
づく

りに対
たい

する

賞賛
しょうさん

の声
こえ

をいただきました。 

  

令和
れ い わ

7年
ねん

4月号
がつごう

 

    NO.439 

プランターレンタル 

できます【1500円
え ん

～】 

しっかり、仕事
し ご と

の様子
よ う す

を見
み

なくちゃ。 

「あい」は、大きく 今年
こ と し

の干支
え と

の巳
み

を書
か

きました 大好
だ い す

きなくだものは「りんご」 

 



予定表
よ て い ひ ょ う

 

鮮やか
あざ     

なの春
はる

の花
はな

 

 

ぼくらの ShuShuShu第４弾
だい  だん

が、3月
がつ

18日
にち

(火
か

)

から開始
か い し

。市内
し な い

９蔵元
くらもと

の日本酒
にほんしゅ

が発売
はつばい

され、

日本酒
にほんしゅ

ラベルが９人
にん

のアーティストの作品
さくひん

で

彩
いろど

られています。 

長田
お さ だ

匠
たくみ

さんの作品
さくひん

は、今回
こんかい

、妙
みょう

高酒造
こうしゅぞう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

のラベルに選
えら

ばれました。上越市
じょうえつし

内外
ないがい

のお

店
みせ

で販売
はんばい

されています。 

退職
たいしょく

：    支援員
しえんいん

 市村
いちむら

 理
り

恵
え

       パート支援員
しえんいん

 佐藤
さ と う

 和寿
かずとし

 

 利用
り よ う

者
しゃ

の皆さん
みな    

、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

転
てん

出
しゅつ

（居
こ

多
た

さくら工房
こうぼう

所長
しょちょう

に）：      次長
じちょう

 高島
たかしま

 京子
きょうこ

 

５年前
ねんまえ

、コロナ流行期
りゅうこうき

に転入
てんにゅう

しました。 

活動
かつどう

に制限
せいげん

がある中
なか

で、今
いま

しかできないことに、利用者
りようしゃ

と全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んだこと

は、私
わたし

にとって大切
たいせつ

な思い出
おも   で

です。保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんには、いつも支えて
ささ    

もらいまし

た。心から感謝
かんしゃ

しています。 

 皆
みな

さん、ありがとうございました。 

お世話
せ わ

になりました（退職
たいしょく

・転出
てんしゅつ

職員
しょくいん

） 

推
お

しは『にわとり』の絵
え

（長田
お さ だ

さんのアートラベル） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                              

       

                                     

  

 

 

 

  

 

8日
か

(火
か

) お花見
は な み

 1.2班
はん

     21日
にち

(月
げつ

) 就労
しゅうろう

プログラム 

10日
か

(木
もく

) お花見
は な み

 3.4班
はん

    22日
にち

(火
か

) 生活
せいかつ

プログラム  

12日
にち

(土
ど

)  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

          24日
か

(木
もく

)   スマイル活動
かつどう

（運動
うんどう

） 

  15日
に ち

(火
か

) 工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

            26日
にち

(土
ど

) 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

   

        スポレク                     みどりのフェスティバル販売
はんばい

 

                               30日
にち

(水) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

  

      

 

暖かい
あたた    

日
ひ

が続き
つづ   

、フラワーセンターの 

温室
おんしつ

には、色
いろ

とりどりの花
はな

が咲き誇
さ   ほこ

っています。 

サイネリア、ポリアンサは花盛
はなざか

り。デンド 

ロビュームはたくさんの蕾
つぼみ

をつけ、開花
か い か

間近
ま ぢ か

です。是非
ぜ ひ

お立ち寄り
 た  よ  

ください。 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 平日
へいじつ

の 9：00～16：00 サイネリア、ポリアンサ共
とも

に 600円
えん

 

長田
お さ だ

さんの作品
さくひん

のテーマは『にんまりアニマル』 

推
お

しは『にわとり』の絵
え

です 

ボリューム満点
まんてん

のサイネリア 華
はな

やかなポリアンサ 


