
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

さくら園
えん

 
桜
さくら

 

～花言葉
は な こ と ば

～ 

「純潔
じゅんけつ

」 

 

 3月
がつ

5日
にち

（火
か

）、上越市
じょうえつし

でヨガインストラクターとして活躍
かつやく

され

ている関川
せきかわ

美弥子
み や こ

先生
せんせい

を講師
こ う し

に迎
むか

え、ヨガにチャレンジ。音楽
おんがく

に合
あ

わせて関節
かんせつ

伸
の

ばし等
など

、簡単
かんたん

なヨガのポーズを教
おし

えていただ

きました。先生
せんせい

の動
うご

きを見
み

て、皆
みな

さん真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

でポーズを

とりました。「もっといろんなポーズをしたかった。」という物足
も の た

りなそうな声
こえ

や、「またやりたい。」との満足
まんぞく

気
げ

な感想
かんそう

が聞
き

かれ

ました。 

 2月
がつ

24日
にち

（土
ど

）、エルマールの販売会
はんばいかい

（いろ、イロ、色採
い ろ と

り、

ふくし市
いち

）に参加
さ ん か

。大勢
おおぜい

の人
ひと

が足
あし

を止
と

めてくれ、売
う

上
あ

げは 21,350

円
えん

。シクラメン、ポリアンサ、カランコエなど多
おお

くの種類
しゅるい

を販売
はんばい

しましたが、最
もっと

も人気
に ん き

だったのが、ハナニラとサイネリア。色
いろ

とりどりの花
はな

を見
み

て、「さくら工房
こうぼう

にも見
み

に行
い

くわ。」という、

嬉
うれ

しい声
こえ

をお聞
き

きしました。 

 本年度
ほんねんど

の「ぼくらの ShuShuShu」第
だい

3弾
だん

が開催
かいさい

。今
こん

回
かい

は、公募
こ う ぼ

の中
なか

から 7人
にん

のアーティストが 10 の蔵元
くらもと

とコラボレーション。その中
なか

から、さくら工房
こうぼう

の長田
お さ だ

匠
たくみ

さんの作品
さくひん

が 2点
てん

選
えら

ばれました。“ごきげんなにわ

とり”は株式
かぶしき

会社
がいしゃ

田中
た な か

酒造
しゅぞう

、“夢
ゆめ

の国
くに

”は合資
ご う し

会社
がいしゃ

竹田
た け だ

酒造店
しゅぞうてん

のラベルに。長田
お さ だ

さんは「素敵
す て き

なアートラベル

のお酒が完成
かんせい

して嬉
うれ

しい。もっと、たくさん絵
え

を描
か

き

たいです。」と目
め

を 輝
かがや

かせていました。長田
お さ だ

さん、

今後
こ ん ご

とも、色
いろ

鮮
あざ

やかな作品
さくひん

を発
はっ

表
ぴょう

しください。 

初体験
はつたいけん

。心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

まりました 

お客
きゃく

さんでにぎわう ふくし市
いち

 

また、頑張
が ん ば

って絵
え

を描
か

きます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

4月号
がつごう

 

NO.427 

チャレンジデーはヨガで 

エルマール いろ、イロ、色採
い ろ と

り、ふくし市
いち

に参加
さ ん か

 

長田
お さ だ

さん作品
さくひん

、今年
こ と し

もアートラベル酒
し ゅ

に 



さくら工房
こうぼう

保護者会
ほ ご し ゃ か い

から、利用者
りようしゃ

に還元
かんげん

できるものとして 

作業室
さぎょうしつ

に 75 インチのテレビを寄贈
き ぞ う

してもらいました。番組
ばんぐみ

を見
み

 

るだけでなく、よさこいの練習
れんしゅう

などでビデオを見
み

て悪
わる

い動
うご

きを 

直
なお

すことに役立
や く だ

てます。映画
え い が

を見
み

ることもできます。「迫力
はくりょく

ある 

ね。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんありがとう。」と、利用者
りようしゃ

の感謝
かんしゃ

の声
こえ

。 

 昨年
さくねん

12月
がつ

に、(株
かぶ

)日
にっ

鉄工材
てつこうざい

と新潟県
にいがたけん

労働
ろうどう

金庫
き ん こ

高田
た か だ

支店
し て ん

からいただいた寄付
き ふ

金
きん

で、ラジカセ 2台
だい

、スピーカー、

リモコン、作業
さぎょう

椅子
い す

5 脚
きゃく

を購入
こうにゅう

しました。大切
たいせつ

に使
つか

わせていただきます。 

2日
にち

（火
か

）お花見①           23日
にち

（火
か

）スマイル活動
かつどう

 

4日
か

（木
もく

）お花見②          24日
にち

（水
すい

）生活
せいかつ

プログラム 

9日
にち

（火
か

）スポレク          26日
にち

（金
きん

）就労
しゅうろう

プログラム 

13日
にち

（土
ど

）土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

          27日
にち

（土
ど

）土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

 

                    29日
にち

（火
か

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

※お花見
は な み

は 2班
はん

ずつに分
わ

かれて出
で

かけます。 

 

おっきいテレビ！ 映画
え い が

見
み

たい 

 

保護者会
ほ ご し ゃ か い

から『大型
おおがた

テレビ』をいただきました 

寄付
き ふ

金
きん

で揃
そろ

えました 

退職
たいしょく

・転出
てんしゅつ

職員
しょくいん

 あいさつ 

3年間
ねんかん

お世話
せ わ

になりました。作業
さぎょう

や行事
ぎょうじ

を通
とお

して皆
みな

さんと仲良
な か よ

くなり、とても楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

でした。これからも笑顔
え が お

で元気
げ ん き

な皆
みな

さんでいてください。     

 

あっという間
ま

の 3年間
ねんかん

でした。皆
みな

さんと楽
たの

し

い時間
じ か ん

を過
す

ごし、たくさんの思
おも

い出
で

ができまし

た。これからも応援
おうえん

しています。ありがとうご

ざいました。 

     

予定表
よ て い ひ ょ う

 
 

 

利用者
りようしゃ

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さん、上越市
じょうえつし

老連
ろうれん

の関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さん、職員
しょくいん

の皆
みな

さん、大変
たいへん

お世話
せ わ

になり、あ

りがとうございました。皆
みな

さんのおかげで、9年
ねん

もの長
なが

い間
あいだ

、勤
つと

めることができました。工房
こうぼう

の皆
みな

さんや地域
ち い き

の方々
かたがた

とふれあい、とても楽
たの

しい日々
ひ び

を過
す

ごすことが出来
で き

ました。フラワーセンターを

よろしくお願
ねが

いいたします。  

近藤
こんどう

昇一
しょういち

支援員
しえんいん

（退職
たいしょく

） 

宮
みや

﨑
ざき

征之
まさゆき

次長
じちょう

（つばき工房
こうぼう

へ） 内田
う ち だ

由美
ゆ み

支援員
しえんいん

（南さくら工房
こうぼう

へ） 


